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BLENDED WERKEN MET HET INTERNATIONALE 
MOODBUSTER PROGRAMMA
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E-MENTAL HEALTH TOEPASSINGEN
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BEPERKT GEBRUIK BINNEN GGZ
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BELGISCHE STUDIE
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Factoren ontdekken die de 
implementatie van e-mental

health toepassingen in de GGZ 
vertragen of net versnellen



• 1 bepaalde tool MOODBUSTER

• Vlaanderen, Wallonië en Brussel

• Organisaties
− PAAZ

− Psychiatrische ziekenhuizen

• Beperkte capaciteit voor deelname

BELGISCHE IMPLEMENTATIESTUDIE
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MOODBUSTER
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• Voldoet aan GDPR; maximale databescherming

• 24/7 tech ondersteuning voor deelnemers

MOODBUSTER
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• Geen evaluatie van klinische effectiviteit, maar wel

− Inzicht in hoe gebruik van online applicatie ervaren wordt

− Welke factoren het gebruik van online applicaties binnen GGZ bevorderen of 
vertragen

− Hulpverleners en patiënten mogelijkheid bieden kennis te maken met gevalideerde 
applicatie ter behandeling van depressie/depressieve klachten

IMPLEMENTATIESTUDIE
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• Drie niveaus

− Organisaties

− Hulpverleners

− Patiënten

• Periode van 6 maanden

IMPLEMENTATIESTUDIE
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• Pragmatische focus

− Beperkte belasting voor organisaties en hulpverleners

− Zoveel mogelijk informatie registreren -> 3 trajecten

1. Weigering deelname (waarom?)

2. Gedeeltelijke deelname (enkel voor patiënten)

3. Volledige deelname

IMPLEMENTATIESTUDIE
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• Rekrutering organisaties
− Juni 2018 – Oktober 2018

• Optimaliseren en uitbreiden studieprotocol
− Voorbereiding informatiesessies organisaties

• Echte implementatieperiode
− Oktober 2018 – maart 2019

IMPLEMENTATIESTUDIE – STAVAZA
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• Algemene infosessie over e-mental health

• Gespecialiseerde training over gebruik van e-mental health naast 
conventionele behandeling – focus op Moodbuster

• Rapporten
− Publiek, algemeen rapport over Belgische implementatiestudie

− Privaat, specifiek rapport over het traject van de organisatie

− Private aanbevelingen over toekomstig gebruik in eigen organisatie

BENEFITS HULPVERLENERS EN ORGANISATIES
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INTERESSE? VRAGEN? CONTACTEER ONS!
EVA.VANASSCHE@THOMASMORE.BE


